
In cammino verso la pasqua di gesù 
“Ho tanto desiderato mangiare questa Pasqua con voi” (Lc 22,15) 

“Ho tanto desiderato mangiare questa Pasqua con voi prima della mia passione”.  
Queste parole pronunciate da Gesù alla vigilia della sua Pasqua sono rivolte anche a noi. 
Gesù desidera intensamente fare anche quest’anno Pasqua con noi. Ma anche noi dob-
biamo desiderare con la stessa intensità del cuore di fare Pasqua con Lui. Per viverla  
intensamente dobbiamo ben prepararci. Per questo, la Chiesa ci invita a celebrare la  
QUARESIMA, itinerario di quaranta giorni che conduce al Triduo pasquale, memoria della 
passione, morte e risurrezione del Signore, tempo di cambiamento interiore che annuncia 
e realizza la possibilità di tornare al Signore con tutto il cuore e con tutta la vita. 
Il digiuno, l’elemosina e la preghiera sono i segni, o meglio, le pratiche della Quaresima.  
Il DIGIUNO significa l’astinenza dal cibo, ma comprende altre forme di privazione per una 
vita più sobria. Ci permette di sperimentare ciò che provano quanti mancano anche dello 
stretto necessario e ci fa più attenti a Dio e al prossimo. 
Il digiuno è legato poi all’ELEMOSINA. Il digiuno è reso santo dalle virtù che l’accom-
pagnano, soprattutto dalla carità, da ogni gesto di generosità che dona ai poveri e ai biso-
gnosi il frutto di una privazione. Non è un caso che nelle parrocchie vengano promosse  
le Quaresime di carità per essere accanto agli ultimi. Secondo papa Francesco, l’esercizio 
dell’elemosina ci libera dall’avidità e ci aiuta a scoprire che siamo “fratelli tutti”. 
La Quaresima, inoltre, è un tempo privilegiato per la PREGHIERA. Sant’Agostino dice che 
il digiuno e l’elemosina sono «le due ali della preghiera» che le permettono di prendere 
più facilmente il suo slancio e di giungere sino a Dio. E san Giovanni Crisòstomo esorta: 
«Abbellisci la tua casa di modestia e umiltà con la pratica della preghiera. Così prepari per 
il Signore una degna dimora, così lo accogli in una splendida reggia».  

 
 
 
 
 

SANTA MESSA DOMENICALE  
(ore 10.30) 
PER TUTTI I RAGAZZI!  
Li invitiamo a partecipare,  
insieme ai ragazzi e ai genitori  
della “Domenica Insieme”. 
 

DOMENICA POMERIGGIO 
In Oratorio a partire dalle ore 15.30:  
GIOCHI e ANIMAZIONE  
per tutti i ragazzi  
con i nostri Animatori. 

 
PREGHIERA QUOTIDIANA DEI RAGAZZI e DELLA FAMIGLIA 
UN MINUTO CON GESÙ. Ogni giorno (dal Lunedì al Venerdì) dalle ore 7.30 alle 8.30 
momento di preghiera alla chiesetta di S. Rocco, prima della scuola. 

Per i ragazzi delle Medie e della Primaria. 

VIA CRUCIS DEI RAGAZZI.  
Ogni Venerdì, alle ore 7.40 per le Medie (fino alle 7.50). 
Alle ore 8.10 per i ragazzi della Primaria (fino alle 8.20). 
PREGHIERA DELLA SERA.  
 
QUARESIMA DI CARITÀ 

Con i ragazzi vogliamo sostenere il progetto  
”AIUTIAMO CHI FRA NOI HA PIU’ BISOGNO” a favore della nostra Caritas  

per le persone e famiglie in difficoltà. 
Possiamo lasciare il nostro contributo di solidarietà ogni giorno al “Minuto con Gesù” 
nel salvadanaio nella chiesa di S. Rocco, oppure nel salvadanaio al bar dell’Oratorio. 

 
ESERCIZI SPIRITUALI  

DEI RAGAZZI 
Da Lunedì 20 a Venerdì 24 Marzo , dalle ore 7.30 alle ore 8.30:  

UN MINUTO  “SPECIALE”  CON GESÙ  
presso la chiesetta di S. Rocco, prima della scuola. 

ESTERNO 

Invitiamo ad iniziare il cammino quaresimale con un momento speciale e originale di  
riflessione. Vogliamo in questa Quaresima diventare anche noi – come i discepoli di Gesù – 
testimoni oculari della sua vita, morte e risurrezione. Per accrescere la nostra fede in Lui. 

Per tutti, con un invito particolare ai genitori di Seconda e Terza Primaria. 

Da Lunedì  Chiesetta di S Rocco: dalle ore 7.30 alle 8.30  UN MINUTO CON GESÙ 
al Venerdì per i ragazzi delle Medie e della Scuola Primaria e chi li accompagna. 

Venerdì       Alle ore 7.40 per le Medie (fino alle 7.50). 
         Alle ore 8.10 per i ragazzi della Primaria (fino alle 8.20). 

Da Lunedì  in Chiesa: ore 8.15 SANTO ROSARIO — ore 8.45  LODI MATTUTINE 
a Venerdì  ore 8.15 SANTA MESSA e  Meditazione Quaresimale. 
   In caso di funerali: la celebrazione eucaristica del giorno sarà quella funebre. 

SANTA MESSA    Seguendo le indicazioni dell’Arcivescovo Mario che ci ha chiesto  
ore 7.30     di dedicare questo anno pastorale alla preghiera, nelle celebra-  
ore 8.00 in Collegio  zioni menicali della Quaresima spiegheremo il valore della Santa 
ore 10.30 — ore 17.30  Messa nelle sue varie parti. 
MESSA BABY    in Chiesa (sala sopra la sacristia):  
       per i bambini 0 / 7 anni con le loro famiglie. 

Siamo in cammino per visitare tutte le famiglie per la 
e la Seguiamo l’itinerario proposto su “Comunità Viva”.

Accoglieteci sempre volentieri:  
è il Signore Gesù che viene a far visita alle nostre case e alle nostre famiglie! 

VIA CRUCIS  
DEI RAGAZZI. 



Ogni Mercoledì sera di Quaresima a partire dal 1° Marzo alle ore 20.45 celebreremo 
l’EUCARISTIA in  ricordo di tutti i defunti delle nostre famiglie. Ricorderemo in particolare i 
defunti di ciascun rione (Colombaia, Germani, Mugnai, Noccioli).  

Invitiamo le famiglie dei vari Rioni a partecipare.  
Seguendo le indicazioni dell’Arcivescovo Mario che ci ha chiesto di dedicare questo anno 
pastorale alla preghiera, i vangeli di queste serate ci aiuteranno a guardare a Gesù come 
maestro di preghiera. 

Ore 8.15   SANTO ROSARIO — ore 8.45  LODI MATTUTINE. 
Ore 9.00  SANTA MESSA e  MEDITAZIONE QUARESIMALE. 
Ore 15.00  in Chiesa, ADORAZIONE DELLA CROCE. 
Ore 20.45  in Chiesa, VIA CRUCIS. 

Venerdì 3 Marzo: VIA CRUCIS in Collegio, animata dagli amici Scout. 
Venerdì 10 Marzo: VIA CRUCIS animata dal Gruppo teatrale “Scaenici 74”   
      con il Coro S. Anna. 
Venerdì 17 Marzo: VIA CRUCIS guidata dall’Arcivescovo Mons. MARIO DELPINI 
      Per la nostra Zona Pastorale si terrà a Melegnano.  
      Per la partecipazione daremo maggiori dettagli in seguito.  
Venerdì 24 Marzo: ESERCIZI SPIRITUALI. 
Venerdì 31 Marzo: VIA CRUCIS animata da PreAdolescenti, Adolescenti e Giovani. 

Nel pomeriggio dalle  ADORAZIONE EUCARISTICA 
ore 16.00 alle 18.00:   e SANTE CONFESSIONI. 
Ore 17.30:     SANTO ROSARIO.  Ore 18.00: SANTA MESSA PREFESTIVA. 

Al mattino, sono invitati i ragazzi coi loro genitori alla SANTA MESSA delle ore 10.30.  
Scopriremo insieme il valore della Santa Messa animandone di Domenica in Dome-nica 
le varie parti (Riti di introduzione, Liturgia della Parola, Preghiera Eucaristica, Riti di comu-
nione, Riti di conclusione). 
Animeranno le Sante Messe: 
Domenica 26 Febbraio: SECONDA e TERZA PRIMARIA 
Domenica 5 Marzo:   GIOVANI 
Domenica 12 Marzo:  QUARTA PRIMARIA 
Domenica 19 Marzo:  MEDIE e ADOLESCENTI PRIMARIA 
Domenica 26 Marzo:  QUINTA PRIMARIA  
 Nel pomeriggio: alle ore 15.00 INCONTRO PER I GENITORI 
       ed in Oratorio PER I FIGLI con i Catechisti e gli Animatori. 
Domenica 26 Febbraio: SECONDA e TERZA PRIMARIA 
        “I TESTIMONI OCULARI” con l’attore Angelo Franchini.  
Domenica 12 Marzo:    QUARTA PRIMARIA - Incontro con don Eugenio. 
Domenica 26 Marzo:   QUINTA PRIMARIA - Incontro dei cresimandi  
        con l’Arcivescovo a S. Siro. 

Domenica 2 Aprile:    FESTA DEGLI AUGURI PER TUTTI! 

 
Nella settimana dal 19 al 25 Marzo vivremo gli ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI. 
Un tempo forte di ascolto della Parola di Dio per la verifica personale della vita e per inten- 
sificare il cammino di fede delle nostre famiglie e della nostra comunità.   
♦ Per i bambini ed i ragazzi, da Lunedì 20 a Venerdì 24 Marzo: 
 dalle ore 7.30 alle 8.30 (chiesetta di S. Rocco):  UN MINUTO “SPECIALE” CON GESÙ.
♦ Per Adolescenti e i Giovani:  ESERCIZI SPIRITUALI IN VITA COMUNE in Oratorio. 
 Ogni pomeriggio, ore 18.30:  MEDITAZIONE (anche per chi non risiede in Oratorio). 
♦ Per gli adulti, ogni giorno: ore 9.00:  SANTA MESSA e MEDITAZIONE; 
             ore 20.45 in Chiesa:  MEDITAZIONE. 
Annunciamo con anticipo l’evento perché è uno dei momenti più importanti dell’anno e, 
quindi, merita di essere fissato sul calendario personale e familiare in modo da agevolare 
la partecipazione da parte di tutti, ragazzi, adolescenti, giovani, adulti e famiglie. 
 

Alcune attenzioni importanti 

APRIAMO LA BIBBIA! Suggeriamo utilizzare le pagine della Parola di Dio segnalate 
per ogni giorno su  “Comunità Viva” nel calendario liturgico, all’ultima pagina. 
Per pregare in casa ed in famiglia ogni giorno possiamo utilizzare anche il libretto 
“HO TANTO DESIDERATO MANGIARE QUESTA PASQUA CON VOI” a disposizione in fondo 
alla Chiesa. 

Il gesto penitenziale del MAGRO è prescritto ogni Venerdì di Quaresima.  
Il DIGIUNO è prescritto il Venerdì Santo. 

Il nostro gesto di solidarietà di questa Quaresima mira ad aiutare — attraverso la Caritas parroc-
chiale — le persone e le famiglie della nostra comunità che necessitano di aiuto concreto in questo 
frangente di difficoltà economica.  
Potremo lasciare il nostro contributo: nella cassetta al centro della Chiesa  nel “Salvadanaio” 
al bar dell’Oratorio nel cestino posto nella Chiesetta di San Rocco. 

in Chiesa presso l’altare di Sant’Anna. 
Raccogliamo generi alimentari e prodotti per l’igiene personale. 
Aiuteremo anche in questo modo le persone e le famiglie più bisognose 
che chiedono aiuto alla nostra comunità. 

 

Al lavoro dei religiosi, degli operatori e dei volontari presenti in Turchia e Siria 
si è aggiunto il supporto, in varie forme, di e delle 

La Cei ha indetto una , in tutte le chiese Domenica 
26 Marzo. Nel frattempo per gli aiuti immediati ha stanziato 500 mila €, messi 
nelle disponibilità di Caritas Italiana. 

INTERNO 
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